
（第３号議案） 

 

品川区介護支援専門員連絡協議会 

令和５年度 事業計画（案） 

 

１．研修・講演会等 

① 適切なケアマネジメント手法 基本ケアならびに疾患別研修 

  Ａ）基本ケアについては品川介護福祉専門学校にて開催予定 

   場所：品川介護福祉専門学校もしくはリモート研修 

  Ｂ）疾患別ケア研修はケアマネット開催 

日時：未定（疾患別研修は研修と実践報告会の２回コース） 

場所：品川区役所会議室等もしくはＺｏｏｍでのリモート研修 

講師：一般財団法人 長寿社会開発センター 

常務理事 遠藤征也氏 

国際医療福祉大学大学院 教授 石山麗子氏 

内容：研修と実践報告を予定。 

 

○介護支援専門員倫理・原論研修 

Ａ）介護支援専門員倫理・原論は品川介護福祉専門学校にて開催予定 

場所：品川介護専門学校特別講義室もしくはＺｏｏｍでのリモート研修 

講師：国際医療福祉大学大学院 教授 石山麗子氏 

  

○生活支援記録法を用いた支援の質の向上に繋がる記録 研修 

Ｂ）生活支援記録法初任者研修はケアマネット開催 

日時：令和５年４月１７日（月）１３：３０～１６：３０ 

場所：品川区小山在宅介護支援センター（ホスト）Ｚｏｏｍでのリモート研修 

講師：当協議会 副会長 藤井江美氏 

 

② 行政との連携強化 

○認知症サポート係の研修・講演会事業への協力 

 

   ○デジタルケアマネジメント（ＩｏＴを活用したケアマネジメント質の向上）事業 

    日程：令和５年５月～７月受付・・・実践者募集（実践は１２週間の予定） 

       その後、パナソニック担当者と打ち合わせの実施～実践開始 

    人数：１５名程度 

   

 ○品川区避難支援個別計画書作成への協力 

    品川区在宅介護支援センターならびに品川区内居宅支援事業所 



 

   ○福祉計画課介護・医療連携担当部署への協力 

 

③ 基調講演 

日時：令和５年５月１２日（金）１９：００～２１：００  

場所： 西五反田在宅介護支援センター（ホスト）Ｚｏｏｍ（ハイブリット） 

講師： 日本成年後見法学会常任理事・認定社会福祉士  星野美子氏 

演題：「第二期成年後見制度利用促進基本計画における意思決定支援とは」 

 

２．役員会定例会議 

日時：毎月第３木曜日 １９：００～ 

場所：品川区役所会議室等またはリモート（Ｚｏｏｍ）開催 

通信（交通）費：１回 ３００円 

 

３．地区会の開催 

◎全地域共通 

・年２回程度、意見交換会、勉強会などを実施予定。 

・品川区避難支援個別計画書作成に伴い、災害対策等の検討・実践の継続 

・対面・集合することで情報共有・交流を図り、地域のネットワークを保つ。 

 横のつながりを持つことで、地域特性の理解を深める。 

 

○品川地区 

開催回数：年２回（予定） 

開催時期：未定 

開催場所：リモート開催予定 

内容：①地域特性に合わせた情報共有等。 

②未定 

  

○大崎地区 

開催回数：年２回程度 

   開催時期：未定 

開催場所：未定・集合形式（感染状況によりリモート検討） 

内容：①地域特性に応じた情報共有等。 

      ②未定 

 

○八潮・大井地区 

開催回数：年２回（令和５年９月頃と令和６年２月頃） 



開催時間：未定 

開催場所：未定・集合形式（感染状況によりリモート検討） 

内容：令和５年９月「未定」         

令和６年２月「未定」 

 

○荏原東地区 

開催回数：年２回程度。 

開催時期：①６～７月頃 

     ②１２～１月頃 

開催場所：未定・オンライン開催または集合 

内容：①品川区避難個別支援計画作成と地域の情報共有・コロナ対策変更後の支援状 

況など意見交換 

      ②BCP作成の進捗や意見交換（案） 

 

〇荏原西地区 

開催回数：年２回程度 

   開催時期：未定 

開催場所：未定・集合形式（感染状況によりリモート検討） 

内容：①地域特性に応じた情報共有等。 

      ②未定 

 

４．部会の開催 

○ケアマネジメント部会 

  ①目的 

ケアマネジメント部会の存在意義を確認し、自主勉強会などの発足に繋げる。 

②活動方針 

介護・福祉業界におけるケアマネジャーの受験者が減ってきているという現状もあ

り、「経験の浅い」層にこそ「ケアマネジメントって楽しい」と思ってもらえる機

会を作り、実践に繋げられる支援をしていきたいと思います。 

③活動計画 

◎研修 

・アセスメントについて（仮称） 

・内容、講師等未定 6月～7月開催予定 

◎3年目までのケアマネジャー勉強会(仮称) 

・ケアマネジメント部会の会員の中で、経験の浅い会員を対象に中堅（５～7 年目）

の会員が主導する勉強会を開催する。（時期未定） 

◎管理栄養士、薬剤師を交えた事例検討会 

・管理栄養士、薬剤師の実際に介入した事例、今後介入して欲しい事例などを持ち寄



り、実践力がつく事例検討会を開催する。（時期未定・2回開催予定） 

 

●日時：令和 5年 6月～7月頃 

  場所：未定 

    講師：未定 

    研修内容：アセスメントについて 

 

●日時：未定（下半期） 

  場所：未定 

    講師：未定 

    研修内容：未定 

経験 3年未満のケアマネジャー向け勉強会 

        （5～7年目の中堅ケアマネジャーが主導） 

 

●日時：未定（下半期） 

    場所：未定 

  研修内容：事例検討会（管理栄養士、薬剤師等交え） 

 

●予算案 

  

項目 金額 

講師代 ￥50,000 

予備費 ￥10,000 

合計 ￥60,000 

 

 

 

○主任ケアマネ部会 

●日時：令和５年４月～５月頃  

場所：未定 

① 顔合わせ 

② 主任ケアマネ部会の活動についての意見交換会 

 

   ●日時：令和５年８月２５日（金） １８：３０～２１：００  

場所：西五反田在宅介護支援センター（Zoomリモート予定） 

講師：十文字学園女子大学 人間生活学部 教授 今井伸先生 

研修内容：年金の仕組みと高齢者の所得保障 

 



●日時：令和６年２月予定  

場所：未定 

講師：十文字学園女子大学 人間生活学部 教授 今井伸先生 

研修内容：医療保険制度の仕組みと後期高齢者医療制度 

 

●日時：令和６年３月予定 

場所：未定 

講師：未定 

     研修内容：令和６年度 介護保険制度改正内容について 

 

●予算案 

項目 金額 

講師代 ￥117,000‐（＠13,000×９H） 

通信費 \15,000‐（3回分） 

合計 \132,000‐ 

 

 

○予防ケアマネジメント部会 

Ⅰ.活動予定 

●第 1回勉強会 

内  容：介護予防ケアプラン作成からモニタリング 

        グループトーク（予防ケアマネジメントで分からないこと、次回取り上げ

てもらいたいテーマなど） 

日  時：未定（早い時期を予定） 

参加者：２０名程度 

初めて介護予防ケアプランを立てる方 

        介護予防ケアプランの立て方が分からない方 

        改めて介護予防ケアプランの立て方を確認したい方 

参加費：無料 

 

●第２回勉強会 

内  容：介護予防ケアプラン評価 

         グループトーク（予防ケアマネジメントで分からないこと、次回取り上

げてもらいたいテーマなど） 

日  時：未定（下半期） 

参加者：２０名程度 



初めて介護予防ケアプランを立てる方 

        介護予防ケアプランの立て方が分からない方 

        改めて介護予防ケアプランの立て方を確認したい方 

参加費：無料 

 

 

Ⅱ．予算案 

 

 

 

 

 

 

 

○医療・介護連携部会 

●第 1回勉強会 

テーマ：「病院ソーシャルワーカーと話をする」 

講師：区内回復期病院 MSWを予定。 

時期：５～６月頃 

方法：対面（状況によってオンライン） 

 

●第 2回勉強会 

テーマ：「ＡＣＰを学び、日々の支援で実践する」 

講師：ACPおよびエンド･オブ･ライフケアの知見がある者 

時期：9～10月頃 

方法：対面（状況によってオンライン） 

 

●区南部地域リハビリテーション事業 

ケアマネジャーとリハビリテーション専門職との交流会 

時期：10～11月頃 

方法：対面（状況によってオンライン） 

 

 

●予算 

項 目 金 額 

講師料 ￥30,000 

会場費 ￥3,000 

予備費 ￥5,000 

項 目 金 額 

会場費 ￥5,000.- 

予備費 ￥3,000.- 

合  計 ￥8,000.- 



 

 

○施設ケアマネ部会 

Ⅰ活動予定 

●勉強会の実施 

内 容：「施設での看取りについて」 

        今後迫りくる『多死時代』をむかえるにあたり、「施設での看取り」を考

える 

対 象：施設ケアマネ・施設相談員・施設職員・施設看護師等を対象で 20 名程度 

       （対象には事務職員・施設長等の参加も可能としています） 

講 師：品川区医師会医師選出予定  

日 時：R5 年 10 月ごろ （ 年 1 回の開催を予定 ） 

    費 用：無料 

    会 場：ZOOM での実施を考えているが、新型コロナ感染症の発生状況により、

区役所等の場所を使用して集会型も検討する。 

 

Ⅱ予算案 

項目 金額 

講師謝礼 50,000円 

予備費 10,000円 

合 計 60,000円 

 

 

○障害ケアマネジメント部会 

★R5 年度は、新部会役員２名となり、改めてメンバーで本年度の活動や意向につい

て意見交換を行い進行していく。 

★昨年、新たにメンバーになってくれた方もいる中、研修の実施のみとなり、 

当初これ以外に希望があがっていた実例や相談が行えなかった。あえて「障害部会」

を選択され学びたい意志があるメンバーの方に今後も応えていける活動を改めて意

識する。 

【活動の方向性】 

●年１回～２回 （事前の本年度の活動詳細への話し合い含めず） 

①ケアマネジャーにも役立つ「障害者の支援」に関わる研修・学びの場 

→令和４年度は聴覚障害の方に関する研修・手話体験講座実施 

→もう一方で提案していた社労士による「障害年金・その周辺事例に関するミニ講

座」も希望があれば調整可能 

→他、必要に応じて内容を精査し開催。 

②実例（対応や流れなどの共有や報告） 



→これまでも行ってみたように小さくとも実例を知りあう事を継続してみてもよ   

い 

→共有する事で今後のプラン作成や連携にいかしたり、課題点や知識を知る。 

★新役員になるので、皆で協力し活動を成り立たせていく。 

   ●予算案 

 

項目 金額（案） 

会場費 5,000円 

講師謝礼 20,000円 

予備費 5,000円 

 

  

５．ホームページ 運用・更新 

☆新型コロナウイルス感染対策変更等に伴い、事業計画を変更することもございます。 

 適宜、お知らせいたしますので、ご理解とご協力の程、お願い申し上げます。 

 

６．研修における配布資料について 

○基本、メール送信を行い、各自ダウンロード印刷 

   ①印刷が必要な方（事業所セキュリティによりダウンロード不可、印刷環境なし） 

   ②講師等により配慮が必要な研修資料（複写・転載・引用禁止など） 

   ①②においては、印刷代・郵送料込みで、事業所ごとまとめてもしくは個人ごと 

一律４００円を徴収する。 

 

７．法人化準備（令和６年度設立を目指す） 

 ○法人化について 

   適切なケアマネジメント手法や F-SOAIPの研修に取り組むことで、品川区のケアマネ 

ジャーに対して資質の向上に資する活動を行ってきました。会員も２３０名を超え、現

状の体制では会の維持が難しくなってきています。今後もケアマネジャーが求められる

役割は重要なものになり、自らの専門性を発揮していかなくてはなりません。品川区介

護支援専門員連絡協議会は法人格を持って、会員の質の向上に努め、ひいては品川区の

介護の質を高める会を目指していきます。 

     役員一同 

 

以上 


